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石籬聖若望天主教小學 

2023-2024 年度 

體育科周年報告 
 

關注事項一：傳揚基督仁愛精神，在天主教教育五大核心價值的基礎上，推行正向教育，促使師生成為成長型思維的團隊。 

目標 策略 成功準則 施行情況 建議/跟進事項 

營造正向的學

習環境，培養

師生成長型思

維。 

⚫ 課堂上應用成長型思維模

式。 

➢ 應用成長型思維模式

的教學語言，並於科

會中分享教學經驗。 

➢ 課堂中安排團隊合作

活動，讓同學重視過

程大於結果，達至多

贏。 

➢ 課堂中加入自評、互

評的機會，鼓勵從別

人建議中學習。 

⚫ 老師在課堂總結時對學生的表現作出

正面回饋，並引導同學們要經常互相

鼓勵。 

⚫ 每節課堂安排最少一個小組形式的應

用活動，令學生能夠明白合作共贏的

重要性，培養團隊合作精神。 

⚫ 每一學段其中一個單元主題讓學生進

行自評及互評。 

⚫ 在校本問卷調查中： 

➢ 80%或以上同學認同能在自評及

互評中總結經驗，從同學身上學

習。 

➢ 90%或以上科任老師認同同學能

夠從自評及互評中總結經驗，提

升表現。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

⚫ 所有科任都有在課堂總結

時就學生課堂表現作正面

回饋並持續進行。 

⚫ 每節課堂都有安排小組形

式的應用活動，令學生明

白合作共贏的重要性。例

如在小組活動或比賽前會

先討論策略並分工合作，

並在活動中鼓勵隊友。 

⚫ 一至六年級利用問卷形式

進行自評及互評。 

⚫ 在課堂活動中引導學生

多觀察同學動作並作回

饋。 

⚫ 為了讓學生能有更深刻

印象，建議在單元活動

結束後立刻讓學生完成

自評及互評問卷。 
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目標 策略 成功準則 施行情況 建議/跟進事項 

 參與賽馬會動感校園計

劃，鼓勵同學挑戰新興體

育項目。 

⚫ 在校本問卷調查中： 

➢ 95%或以上三至六年級同學能參

與動感校園計劃的課堂。 

➢ 90%或以上參與同學認同能從賽

馬會動感校園計劃中學習到新興

體育項目。 

➢ 95%或以上科任老師認同同學能

從賽馬會動感校園計劃中學習到

新興體育項目。 

➢ 80%或以上家長認同同學能從賽

馬會動感校園計劃中學習到新興

體育項目。 

⚫ 動感校園計劃已於 11 月 6 日

開始，直至 12 月 15 日結束，

P3-P6 各班進行了四節三葉球

活動。 

⚫ 學生在活動中表現雀躍及興

奮，積極投入課堂，同時能培

養他們的團隊合作精神。 

 

⚫ 建議繼續參與動感校園

計劃，嘗試學習不同的

新興體育項目。 

⚫ 下學年會安排其他新興

體育活動，讓學生嘗試

及認識更多運動項目。 

⚫ 課堂以外的經歷﹕ 

➢ 舉辦班際/社際體

育比賽及校運

會，教導同學勇

於接受挑戰、鼓

勵同學重視過程

大於結果及從別

人成功的經驗中

得到啟發。 

➢ 利用校隊訓練教

導同學勇於接受

挑戰，堅持到

底。 

⚫ 在校本問卷調查中，100%或以上同

學曾參與班際/社際體育比賽或校運

會中的活動。 

⚫ 舉辦 3 項或以上體育訓練班或校隊。 

⚫ 在校本問卷調查中： 

➢ 90%或以上參與體育訓練的同學

認同能從訓練中學習到體育精

神。 

➢ 95%或以上科任老師認同同學能

從體育訓練中學習到體育精神。 

 

⚫ 已於 9 月 22 日、1 月 19 日及

6 月 18 日分別舉行各年級社際

閃避球比賽。 

⚫ 本校組織足球、田徑、籃球及

花式跳繩校隊。田徑隊已於

11 月 3 日完成葵涌區校際田徑

比賽；足球隊已於 11 月下旬

完成學界賽事。籃球隊已於 1

月中旬完成學界賽事。 

⚫ 過程中老師及教練教導同學勇

於接受挑戰、鼓勵同學重視過

程大於結果，同學積極進行練

習，同時在訓練中學習到團隊

合作及永不放棄精神。 

調整比賽場地大小，改以小

一號的閃避球進行比賽，比

賽前利用體育課向學生講解

規則及教授技巧。 

 

 



2023-2024 年度體育科周年報告 

3/5 

 

關注事項二：善用學與教策略，推動學生自主學習。 

目標 策略 成功準則 施行情況 建議/跟進事項 

⚫ 透過課程設計

促進以學生為

中心的學習模

式，培養學生

建立自主學習

的習慣。 

⚫ 加強學生應用

自學工具的能

力。 

⚫ 課堂中教導同學於體適能獎

勵計劃中設定目標，引導學

生如何執行計劃及堅持完成

目標。 

⚫ 培養課前預習、課後鞏固習

慣，運用 learningfun 網上學

習平台進行預習或重溫、網

上家課、評估等。 

⚫ 在校本問卷調查中： 

➢ 90%或以上同學認同體適能

單元能鼓勵同學接受挑戰、

堅持完成目標及訓練同學的

體適能。 

➢ 95%或以上科任老師認同體

適能單元能鼓勵同學接受挑

戰、堅持完成目標及訓練同

學的體適能。 

➢ 60%或以上同學能達到自訂

的體適能目標。 

➢ 80%或以上同學認同網上學

習平台能增加自學體育運動

的機會。 

➢ 90%或以上科任老師認同網

上學習平台能加強學生應用

自學工具的能力、培養課前

預習、課後鞏固的習慣。 

⚫ 本年度繼續參與學校體適

能獎勵計劃，科任在學期

初課堂展示評分準則及訓

練方法，讓學生有充足時

間準備及在家練習，全校

學生獲得章級達 63.1%。 

⚫ 學生利用 learningfun 平台

上的筆記進行預習及鞏固

課堂上學習的技術要點。 

⚫ 各級使用 learningfun 平台

進行第一段考評估部分，

一年級學生因未開始

BYOD，不懂使用及登

入，需改用工作紙形式進

行，其餘各級順利完成。

第三段考一年級亦有網上

評估，順利完成。 

⚫ 為提升學生的體適能水

平，課堂將增加練習體

適能的時間，並在

Google Classroom 上載體

適能評分準則及練習方

法，讓學生能在家自己

練習。 

⚫ 網上平台新增陸運會功

能，簡化報名、編排賽

程、計分的程序，下年

度將繼續使用平台。 
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財政報告（截至 2024 年 8 月 31 日） 
 

（甲）經擴大的營辦津貼的基線指標 

項目 預算 實際支出 結餘 

1. 運輸費及交通費 $0.00 

(由開放學校設施推動體育發展計劃津貼支付$5,300.00) 

$0.00 $0.00 

2. 獎品及紀念品 $3,330.00 $3,099.70 $230.30 

3. 運動用具 $10,200.00 $10,195.00 $5.00 

4. 比賽 $5,000.00 $4,740.30 $259.70 

5. 校隊班費用(籃球、田徑、跳繩) $0.00  

(由校本課後學習及支援津貼、開放學校設施推動體育發

展計劃津貼支付$112,000.00) 

$0.00 $0.00 

合計 $18,530.00 $18,035.00 $495.00 

 

（乙）校本課後學習及支援津貼 

項目 預算 實際支出 結餘 

1. 籃球校隊班費用 $30,000.00 $30,000.00 $0.00 

2. 田徑校隊班費用 $30,000.00 $30,000.00 $0.00 

合計 $60,000.00 $60,000.00 $0.00 
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（丙）經開放學校設施推動體育發展計劃津貼 

項目 預算 實際支出 結餘 

1. 籃球校隊班費用 $15,000.00 $15,000.00 $0.00 

2. 田徑校隊班費用 $11,250.00 $11,250.00 $0.00 

3. 跳繩校隊班費用(由全方位支付) $23,400.00 $0.00 $23,400.00 

4. Learning fun 網上平台 $21,000.00 $19,698.00 $1,302.00 

5. 有蓋操場螢幕及音響 $10,000.00 $9,989.00 $11.00 

6. 田徑隊制服 $10,175.00 $5,920.00 $4,255.00 

7. 足球隊制服 $4,000.00 $3,920.00 $80.00 

8. 教區小學聯校足球比賽 $12,000.00 $14,184.10 ($2,184.10) 

9. 運輸費及交通費 $5,300.00 $12,791.70 ($7,491.70) 

10. 獎品及紀念品 $5,000.00 $1,980.00 $3,020.00 

11. 校隊支出 $10,000.00 $7,612.00 $2,388.00 

12. 校隊訓練營 $40,000.00 $32,888.29 $7,111.71 

13. 體育活動支出 $10,000.00 $2,700.00 $7,300.00 

14. 電費 $12,875.00 $12,122.57 $752.43 

合計 $190,000.00 $150,055.66 $39,944.34 

 

 

成員名單 
科主任：鄭雋寧 

科組員：林鉅成、王錦源、吳桂珍、陳君諾 


