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課外活動 Extra-curricular Activities
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學校舉辦不同的課外活動，讓每位小朋

友於石籬聖若望天主教小學的學習生活

中，能參與不同的體育及藝術培訓，培

養多方面興趣，發掘潛能，發展使其多

元智能。

優才展能顯主恩
God Gives Talents
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優才展能顯主恩
God Gives Talents

培養多方面
興趣 健康生活

習慣
多元智能

(發展自我)
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制服團隊 Uniform Groups
• 隔週一課後進行，1小時30分鐘

• 基督小先鋒 Pioneer of Christ

• 公益少年團/少年警訊 CYC/ JPC

• 小女童軍 Girls Guide

• 幼童軍 Cubs

• 升旗隊
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週五多元智能課
Friday Extra-curricular Activities 
• 逢週五下午進行1小時15分鐘 1hour and 15mins lesson on Friday

• 全年分三(四)個階段進行 3 sessions per year

• 小一至小三(P1-P3)：週五多元智能課

輪流學習：煮食、禪繞畫及不插電編程等等

• 小四至小六(P4-P6)：按學生意願分配11項活動Allocation subject 

to Students’Priority
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週五多元智能課
Friday Extra-curricular Activities 

年級

高年級 選擇性:宗藝活動(例子) 精英化:Stream校隊

低年級
嘗試期:

煮食、禪繞畫及不插電編程等等
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週五多元智能課(初小) 
Friday Extra-curricular Activities (P.1-3)
P.3 和諧粉彩(忻)

範疇:視藝(健康生活)
不插電編程(潘)

範疇: Stream(共通能力/學習領域:
科技)

科學小實驗(忠)
範疇:Stream(共通能力/

學習領域:科學)

P.2 禪繞畫(蘇)
範疇:視藝(健康生活)

無紙美術(倫)

範疇: 資訊科技(共通能力/學習
領域:科技)

我是小廚神(桂)
範疇:良好習慣(健康生

活)

P.1 1A 
珍(班主任)
手工小達人

1B
周(班主任)
數學遊戲

1C
溫(宗教科任)
我是耶穌小兵丁

1D
李(班主任)
腦筋大訓練
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週五多元智能課(高小) 
Friday Extra-curricular Activities(P.4-6) 

• 11項自選活動：數學解難思維訓練、普通話廣播劇(中國經

典故事)、中華文化體驗(剪紙及書法）、宋代點茶、我是主

的羊、燦爛的中華文化、智力解鎖、跆拳道、桌遊同樂、

直笛及和諧粉彩。
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7項精英訓練:芭蕾舞、合唱團、

英文戲劇訓練、英語集誦、

英文音樂劇、田徑及弦光樂團。
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週五多元智能課
Friday Extra-curricular Activities 
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週六課餘興趣班
Saturday Interest Classes

• 同學能於該時段自費報名參加不同的

興趣項目，培養多方面興趣，發掘潛

能。
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週六課餘興趣班
Saturday Interest Classes
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週日學校開放體育設施計劃
Sunday School Opening Sports Facilities Scheme

• 文體旅局計劃：學校開放學校設施，讓外間團體租用舉辦

體育活動，鼓勵學生養成良好的體育習慣，加強社區合作。

• 合作機構：東區體育會

• 舉辦活動：籃球及閃避球
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學校活動 School Events
• 旅行日 Picnic

• 校慶日 School Anniversary Celebration Day

• 聖誕聯歡會 Christmas Celebration

• 校運會 Sports Day

• 才藝匯演 Talent Show(閃耀舞台)

• 四社活動日
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校慶日 School Anniversary Celebration Day
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聖誕聯歡會 Christmas Celebration
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校運會 Sports Day
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才藝匯演 Talent Show

http://drive.google.com/file/d/1okY9R_oxcMbX8SMBnUu0P8Bt9LeS70jm/view
http://drive.google.com/file/d/1dZhI3Vqc3PO_NOdRP1GYqtYWaRkCQ62Z/view
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螢火蟲飼養計劃
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http://drive.google.com/file/d/1hppixoCSVEm-_Iqe8lJxU4Oo4PNleShi/view
http://drive.google.com/file/d/1jCBUiT92ZjiMzJe8FwwbbrW4d_e-GzS7/view
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STEM校隊
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足球隊
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建立四社 House System
目標：加強學生的歸屬感及學習積極性
Aims: Reinforce Students’ Belongings & Initiative

Diligence

Courage

Simplicity

Integrity



真理
Truth
生命Life

家庭Family

愛德Love

義德Justice

Student-Centred Pedagogy  為學生一切．一切為學生．為一切學生Love to Love ∙ Love One Another

建立四社 House System
目標：加強學生的歸屬感及學習積極性
Aims: Reinforce Students’ Belongings & Initiative
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優才展能顯主恩

God Gives Talents

讓孩子們

發亮
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耶穌在智慧和身量上，

並在天主和人前的恩愛上，

漸漸地增長。（路加福音2:52）

Jesus advanced in wisdom and 

age and favor before God and 

man. (Luke 2: 52)
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多參
與

多鼓
勵

多分
享


