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石 籬 聖 若 望 天 主 教 小 學石 籬 聖 若 望 天 主 教 小 學
S h e k  L e i  S t .  J o h n ' s  C a t h o l i c  P r i m a r y  S c h o o lS h e k  L e i  S t .  J o h n ' s  C a t h o l i c  P r i m a r y  S c h o o l

訪問者：蕭茵校長

受訪者：P.4-5年級學生(4A張政鎬  5C陳希怡  6B倫楚瑤)

蕭校長：「今天大家都穿了運動服，有甚麼特別活動嗎？」

政鎬：「今天有田徑訓練，我很喜歡。」

蕭校長：「據我所知，除了田徑以外，還有一項活動是你擅長的呢！」

政鎬：「是的，我在劍擊方面也是很擅長的，因為男孩子還是比較喜歡激烈一點的

運動。」

蕭校長：「聽說你從幼稚園就開始練習劍擊了，成為劍擊運動員是你的夢想嗎？」

政鎬：「是的，從我五歲開始就很喜歡劍擊了。」

蕭校長：「在你實踐這個夢想的過程中，你學習到了甚麼呢？」

政鎬：「我學到的是『不要放棄』吧。」

蕭校長：「我知道你在學習過程中一定遇到不少困難，你會如何應對？」

政鎬：「我在每一次比賽快要輸的時候，都會告訴自己『如果我放棄了，我的一切

努力就會白費了』。」

蕭校長：「對啊！說一句『放棄』多麼容易，但是一旦放棄，前面所有的努力就都

白費了，你的精神值得我們學習，你活出了『永不言棄』的精神。」

蕭校長：「楚瑤，你有甚麼夢想？」

楚瑤：「我想成為一名醫生。我覺得做醫生需要盡力去搶救病人，不能放棄。」

蕭校長：「對的，那你需要做甚麼準備才可以成為一名醫生呢？」

楚瑤：「應該要了解相關知識，例如化學、物理、人體結構等等的知識，要多看

書，讀五年大學。」

蕭校長：「你有甚麼計劃可以幫助自己成為一名醫生嗎？」

楚瑤：「因為醫生英文要很好，我會試試多看書、多做英文練習、多查字典，幫助

自己克服困難。」

蕭校長：「確實是的，無論中文，還是英文，我們都要好好學習，才能走遍天

下。」

蕭校長：「希怡有甚麼夢想？」

希怡：「我想成為一名作家。」

蕭校長：「哇！你一定很喜歡閱讀吧？因為喜歡寫作的人首先要多欣賞別人的文

章，你喜歡看中文書還是英文呢？」

希怡：「我喜歡中文。」

蕭校長：「那麼，除了中文寫作，你還可以寫英文，或者中英對照寫作也很棒呢！

有了這個夢想，你就得從現在開始努力了！你會如何為你的夢想努力呢？」

希怡：「我會開始多寫日記，提升自己作文能力。」

蕭校長：「很好。幾位同學在為自己夢想而努力的同時，也要記住我們的主保聖

人—聖若望教我們的話：『以愛還愛，彼此相愛』直到我們成功實現夢想的時

候，也要記住這句真言，繼續愛人。」

訪問者：蕭茵校長

受訪者：P.1-3年級學生(1C陳予婧  2A葉希臨  3C陳妙涵 )

蕭校長：「校長小時候也有夢想，這個夢想和我現在的工作

有點不同。我希望可以成為一位記者，當時我覺得記者很有

使命感，因為他們可以把周圍發生的事，第一時間向全世界

報導；我還有一個夢想，就是希望自己可以成為社工，因為

在我們身邊有很多有需要的人，他們可能有情緒或生活上的

需要，社工就可以幫助他們。現在我雖然成為教育工作者，

但原來我同樣可以做到和這兩個夢想相關的事情。那麼，你

們的夢想又是甚麼呢？」

妙涵：「我的夢想是成為一名藝術老師。因為我覺得畫畫很

好玩，很有趣。」

蕭校長：「希臨呢？你有自己的夢想嗎？」

希臨：「有的，我想成為一名警察。因為警察可以抓到壞

人。」

蕭校長：「噢！這世界沒有太多壞人，但是警察還可以維持

秩序、維護公義和正義。那麼予婧呢？你有夢想嗎？」

予婧：「有的，我想成為一位老師，因為我想教同學做數學

功課。」

蕭校長：「哇！作為你們的校長，真開心聽到你說你要成為

一名教師。你會怎樣教同學呢？」

予婧：「我會列式給同學。」

蕭校長：「是的，遇到困難我們要思考一些方法去解決。因

為『困難、挑戰天天多，但是辦法總比困難多』，只要我們

堅持以成長型思維思考，永不放棄，我們就一定能夠找到解

決辦法去面對挑戰，大家一起加油，永不放棄！」

我與校長的對話我與校長的對話——我的夢想我的夢想

地址：香港新界葵涌大白田街99號  電話：3595 0036    傳真：3595 0163
學校網址：http://www.slsj.edu.hk  電郵：slsj@slsj.edu.hk 小一學校網編號：64
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    在「腦動ThinkBig」課堂內，老師設計貼近生活

的多元化課堂活動，讓學生學習相關學科知識，期望

學生最後能學以致用，藉以提升他們的探究、運用知

識及自學能力。同時，特設「成果展」，讓學生展示

所學。學生參與相關的小組匯報，以增強他們的協作

能力、溝通能力、表達技巧及創造力。

    第 一 次 「 腦 動 T h i n k B i g 」 課 程 成 果 展 已 於

17/1/2023舉行，而第二次「腦動ThinkBig」課程成果

展已於20/6/2023舉行。

    為締造多元化、高參與的學習環境，學生於小息或午休期間，參與由

中文科、英文科、數學科、普通話科、常識科特設的語境活動，當中包括

攤位遊戲、電子學習等，期望學生透過參與有趣新奇的活動，提升他們兩

文三語、閱讀、解難及跨學科學習等能力。而數學科及常識科的活動以有

趣解難及探究實驗為主，激發學生的好奇心，提升他們的科研精神。

    另外，在語境及主題週內，為學生提供擔任小司儀、帶領活動等機

會，以培養他們的領導才能。

    小一至小三級的常識科推行LBD3.0(價

值傳承)課程。課程主要以「體驗式和探究

式學習」為核心，期望學生透過在不同學

習活動中「動手做」，以提升他們的科本知

識、表達能力和溝通技巧。而相關活動亦融

入了價值教育元素，以幫助學生建立不同的

正面價值觀。

    一年級以《我的家是寶》作為學習主

題，學生透過體驗五種愛的語言，察覺家人之

間愛的聯繫。

    二年級在《認識消化系統》單元

中，老師透過簡單的日常生活工具，

模擬消化系統的運作，讓小朋友親身體

驗食物進入身體後的變化，從而了解健

康飲食的重要。

    而三年級學生發現天氣越來越熱，

便想到設計一把「神奇隔熱傘」，讓家

人在夏天逛街時能感到涼快。在設計過程

中，學生能把各科的知識融會

貫通，不但提升他們的思維及

溝通能力，更能建立正面價值

觀和態度。

    為照顧學生的學習多樣性，高年級部份科目按學習能力

進行分組教學。為此，特意增加師生比例，而科任老師亦會

按學生的學習需要，調整教學策略和課業安排，以及投入及

運用合適的學與教資源，以全面提升學生的學習表現。

GO 高 Goal 課程

語境及主題週活動

LBD3.0 ( 價值傳承 ) 課程LBD3.0 ( 價值傳承 ) 課程

Learn ing  Eng l i sh  i s  FunLearn ing  Eng l i sh  i s  Fun

English is  vital and plays a crucial role in a child’s education. It is the language of global communication and the key to unlocking opportunities 
for future success. At Shek Lei St. John’s Catholic Primary School, we strive for offering a comprehensive English curriculum and an immersive 
language-rich environment for our students.

One of our most anticipating events is our English Week when we celebrate the beauty of the English language and culture through various 
activities thematically related to ‘Growth Mindsets’, Christmas, Easter, and World Book Day. These biweekly English Weeks are a fun and 
interactive way for our students to develop their communicative competence, build their confidence and foster a love for English.

Furthermore, our school-based Reading and Beyond curriculum is designed to develop our students' language skills comprehensively. We 
provide a wide range of school-based reading materials for our students, including school-based readers and classics. Our students can 
demonstrate the fruit of their learning through meaningful output such as mini-dramas and puppet shows.

In summary, the English curriculum at Shek Lei St. John’s Catholic Primary School is not just about learning the language, but also about 
developing a passion for it. We offer a range of activities that not only enhance language skills but also inspire creativity, confidence, and a 
lifelong love for learning.

本校本校課程課程特色特色
「腦動 Think Big」課程「腦動 Think Big」課程
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優才展能顯主恩  God Gives Talents優才展能顯主恩  God Gives Talents

    學校舉辦不同的課外活動，讓每位小朋友都能參與不

同的體育及藝術培訓，培養多方面興趣，發掘潛能。

    本校於星期五的下午時段安排了「課外活動課」，同學能

於該時段學習不同的興趣項目，目標是讓每位同學都有機會參

與自己喜愛的興趣活動。一至三年級同學會進行「一生一體藝計

劃」，輪流學習中國舞、中國鼓和跳繩課程，由校外專業導師入

班教授，本校老師協作教學；四至六年級同學會根據同學的意願

安排三期的活動，進行各項興趣活動或校隊訓練，共提供十九

項活動：中國舞、中國鼓、花式跳繩、中文書法班、普通話廣

播劇、Puppet Show、英語音樂劇、解難思維遊戲、扭計骰班、

LEGO Spike、Micro:Bit、模型車製作班、園藝活動、摺紙班、正

向加油站、合唱團、芭蕾舞、田徑校隊、創意藝術班。

    另 外 ， 本 校 於 每 星 期 六 的 上 午 時 段 安 排 了 「 課 餘 興 趣

班」，同學能於該時段自費報名參加不同的興趣項目，培養多

方面興趣，發掘潛能。共提供十五項活動：英語說話能力訓練

班、升中模擬英語面試訓練班、數學及智力思維訓練班、珠心

算班、科學實驗班、科技創作班、棋藝興趣班、程式編寫班、

羽毛球班、乒乓球班、繪畫班、黏土班、摺紙班、魔術班、卡

林巴手指琴班。

在母親節學生自製花束，以表孝敬。在母親節學生自製花束，以表孝敬。

課外活 動

價值教育價值教育

    維護國家安全是香港特別行政區的憲制責任，也是所有香港

居民的共同義務。學校積極開展國家安全教育，學校整體課程規

劃採取「多重進路、自然連繫、有機結合」的方式，推動國家安

全教育。

    學與教方面，在德育及公民教育課加入國民教育課，讓學生

認識國家、中國傳統節日、中華民族、守法守規等觀念。在「全

民國家安全教育日」等日子播放由教育局製作的有聲繪本，讓學

生通過動畫故事了解國家安全的基本概念。

    學生活動方面，參與教育局舉辦的多元化全港學生活動，如

「2023 國家安全標語創作及海報設計比賽」、「國事小專家」

互動問答遊戲、「國家憲法日網上問答比賽」等，讓學生於輕

鬆有趣的氛圍中學習《憲法》、《基本

法》、國家安全和國家發展等知識，以

加深他們對國家的認識和培養國民身份

認同。同時設立升旗隊，每周舉行升旗

禮，升掛國旗、區旗及奏唱國歌，培養

學生成為具國家觀念、尊重法治的良

好公民，共同維護國家的安全。此外，

亦會安排學生參加教育局舉辦的

「《憲法》和《基本法》學生校園

大使培訓計劃」，通過多元化全方

位學習及培訓活動，幫助學生增強

對《憲法》及《基本法》的認識、

加深對國家發展及國情的了解。

國安教育國安教育

「愛家小法寶」，承擔做家務

的職責，孝敬父母。

不倒樽過三關遊戲

    本年度我校的價值教育以「堅毅」(Perseverance)、

「 承 擔 精 神 」 ( C o m m i t m e n t ) 、 「 責 任 感 」

(Respons ib i l i t y )為主題。透過公民教育課、成長

課、天主教社會倫理課程及在各科目中滲透了不同

的活動，幫助學生培養相關價值觀，例如：不倒樽

過三關遊戲、繪畫聖人書籤、閱讀數學家故事等，

讓學生分享自己如何向聖人學習堅毅的德行，了解

各個時代的數學家不斷探討知識、永不放棄的精

神。老師和同學們都會以「Don't give up」為座右

銘，鼓勵學生努力嘗試、勇於挑戰、不放棄，欣賞

自己的堅毅。

    為發揚聖若望主保「以愛還愛，彼此相愛」的

精神，推行多個與關愛及同理心相關的價值教育活

動、如「愛家小法寶」、「家務大挑戰」、製作母親

節花束、用科學原理為長者製作防滑拖鞋等等。

學生繪畫聖人書籤，以圖畫及文字表達自己學習各聖人堅毅的
精神。

從同理心出發，關心及

了解長者的需要，學生

為長者製作防滑拖鞋。
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歲月如梭，一眨眼六年過去了，我的小學生涯即將結束，我將要

離開這個記載了我喜與悲的校園。

畢業在即，最令我難以忘懷的是我的同學。我們一起經歷校園生活

中的點點滴滴，一起經歷不同大大小小的事。如今，燦爛的笑容變成了

離別時不捨的淚水，雖然我們即將分開，可是我仍堅信總有一天我們會

再次相聚。同學們，願你們展開理想的翅膀，勇敢地高飛，尋找你們夢 想中的藍天！同學

們，我們將要踏上各自的旅途，一起向着夢想奮鬥吧！

在這六年裏，我最感謝的就是老師。是您們的循循善誘，讓我從懵懂無知的小女孩變得

成熟懂事，是您們讓我這棵小小的幼苗茁壯成長，您們對我無微不至的照顧更是令我感激萬

分。正是您們，讓我變得更加自信，您們的悉心培育，我一生都不會忘記。老師啊！老師

啊！您們就像温暖的陽光，照亮着我前進的路。在這裏，我由衷地對各位老師說一句：「謝

謝！謝謝您們的教導！」

我的小學生涯即將畫上一個完美的句號。再見了，陪我一起歡笑暢談的同學們！再見

了，和藹可親的老師們！再見了，盛載着我美好回憶的母校！ 

Initially, I was scared to attend a local 
primary school, but I made many friends 
who accepted me despite being a non-
Chinese student with a unique culture, 
religion, and language. 

However, COVID-19 had a significant 
impact on my studies, physical and mental health 
and social skills. Despite the challenges, we managed to 
continue with our daily life. We made many memories in 
Primary 5 with my peers in 2021. I enjoyed every bit of my 
six years journey. I also want to thank my teachers for their 
patience, time and effort. Because of them, I am a better 
person now. They taught me to know my dreams and goals 
in life.  

As six years have passed, I will cherish every moment 
spent with my friends and teachers at SLSJ and miss them 
dearly.

Time fl ies, and we are going to be 
graduating. Here, I would like to say 
thank you and goodbye to our classmates 
and teachers.

Our school has provided us with excellent 
facilities and a supportive community that has helped us 
grow. I am grateful for the memories and experiences 
my classmates and I have shared during our six years 
together. To our teachers, thank you for imparting knowledge 
and shaping us into responsible individuals. I will always 
remember all your teaching and encouragement.

Sadly, we must part, and we won't be able to see each other 
very often. I will never forget all the familiar faces here. I 
promise we will keep in touch in the near future. I hope we 
can walk together again on the school campus someday.

心心
生生

畢畢業業 聲聲 我是一顆小小的種子，懵懵懂懂地走進了温暖的小學校園。她—

就像大地媽媽一樣，滋潤着我、哺育着我。謝謝您！我的母校！

真正的離別沒有「長亭古道」，也沒有「勸君更盡一杯酒」。親

愛的同學們，我們曾經一起唱歌，一起祈禱，一起看圖書，一起玩遊

戲……這些都是我最珍貴的回憶。畢業了，我們就像一隻隻小鳥，立

刻就要展翅高飛。不管我們飛向哪方，我們都永不會忘記我們第二個

家—親愛的母校！

一年級的我就像一隻小雛鳥，懵懂而膽小，您的愛如春風，循循善誘地鼓勵、温
暖着我，讓我不斷進步。「花開花落，師恩永不忘。」我能在藍天下翱翔，那是您給

了我騰飛的翅膀。老師，感謝您諄諄教誨和智慧的啟迪，我會銘記在心。

「心血育桃李，辛勤扶棟樑」，我永不忘母校與恩師。畢業—我們將進入一個無

限可能的世界，在茫茫大海航行。我會銘記母校多年來的教誨：沈着、堅韌，昂首闊

步地向充滿挑戰的人生旅程邁進！

光陰似箭，我的小學生活時光，也飛快地溜走

了，我只能帶着無限的不捨，對她說一聲再見。六

年的喜怒哀樂，我都銘記於心，以後也成為我前進

的動力。母校讓我從頑皮的「小屁孩」，蛻變成一

個成熟穩重的「小大人」。今後，她將留在我的心

中，伴隨着我左右，未來，真教人期待呢！

學校，是讓學生增進知識，建立正確的價值觀的地方；學

校，是引領學生走正確道路的生命路標。我的母校—石籬聖

若望天主教小學，把我們都培育成一個好學生。我的母校啊！感

謝你教導我！感謝你指引我！

常言道：「飲水思源，師恩難報」，老師就像園丁，培育着

我們，使我們能夠茁壯成長。教導過我的每一位老師都讓我印象

深刻，有的人美心善，有的充滿智慧，有的循循善誘……他們的

每一句教導，就是我的甘露，滋潤我，陪伴着我成長。

同學們，在別離之前，我要大聲地向你們呼喊：「謝謝！」

感謝你們陪伴了我，感謝你們包容了我。畢業，代表着我們即將

邁步走向新的一頁，祝願各位同學前程似錦！

6A 陳卓謙6A 陳卓謙

6B 張善晴  6B 張善晴  

6A6A  Iqbal Inaaya MaryamIqbal Inaaya Maryam

6C Fung Yuk Kin6C Fung Yuk Kin  

6B Wong Yat Chun6B Wong Yat Chun

6C 刁勝藍6C 刁勝藍

Time flies! It is unbelievable that six years have 
passed. We will be graduating very soon. When 
we reflect on our six years of school life,we feel 
grateful for the memories and experiences. 

Our teachers, especially Ms Woo, who is our former teacher and 
in the UK right now,is supportive and patient. We are thankful 
for her and other teachers’ guidance. We will remember them 
forever. Our classmates have become dear friends who have 
been there for us through thick and thin. Though we must leave 
our beloved school, we will always cherish these friendships and 
memories. 

Although we will leave our school very soon, we will never forget 
our teachers and friends. Thank you to everyone who has made 
our primary school life wonderful. We look forward to having a 
fruitful secondary school life in the future.

各項獲獎名單
比賽名稱 比賽組別及成績 學生姓名及班別

第二屆《國家安全教育通通識》校際挑戰賽 小學組
最具人氣學校
( 第九名 )

石籬聖若望天主教小學

「《基本法》與我」香港中小學生海報設計
比賽 (2022-2023)

初小組 季軍 3B 施北辰

「2023 國家安全標語創作及海報設計比賽」 小學組 優異 3B 施北辰

第七十四屆香港學校朗誦節

英文朗誦 季軍 3A 毛伊澄

中文朗誦 季軍
2A 余卓琳、歐芷欣、葉希臨
1C 楊卓梵

第二十五屆全港中小學普通話演講比賽
2023

普通話組 優異星獎 4A 藍浩然、張政鎬

全港小學劍擊邀請賽 男子 U10 組花劍 季軍 4A 張政鎬

第十五屆葵青區小學即席演說比賽 普通話組 冠軍 6B 張善晴

2023 環亞太杯國際數學邀請賽 / 三等獎 4A 陳沭妃、4C 張以琛

第三十屆香港小學數學奧林匹克比賽 / 銅獎 6A 陳卓謙

第七十五屆香港學校音樂節 二胡獨奏 - 中級組 亞軍 6B 梁心妍

2022/23 香港學校戲劇節 小學 ( 廣東話組 )

傑出劇本獎 5A 楊冰雪、5D 張曉彤

傑出合作獎

4A 楊日昇、4B 胡筱筠
4C 麥詩絃、鄧雋諾
5A 楊冰雪、5B 潘梓軒
5C 陳昳泓、鄭嘉晉、傅紀喬
5D 張曉彤、6C 黎卓淇、唐敏
淇、胡焯琳、楊海藍、楊婷茵

第七十五屆香港學校音樂節
兒童獨唱 － 英文歌
曲 － 男童聲或女童
聲 － 5 至 6 歲

金獎 1A 陳永熙

銀獎 1C 戴以蕎、1A 黃逸雅

銅獎 1C 陳予婧


